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| श्रागजानन जय गजानन ॥। 
-* | श्रोगजांनन समथ ।॥ 
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वन्दे गणपतिम्‌ | ईशम ॥धृ०॥ तुष्टिद फलद विबरुधगणनुतम्‌ | 
चन्द्ज्यापिनं गजसुखम्‌॥ १॥ गोरो मानसमोददं । रक्‍तगंधपरिपजि- 
तदेवम्‌ । चिदात्मक भवभयहारकम्‌ | सुखदं वरदं शिवसुतम । 
वन्दे गणपतिम्‌ ॥२॥ व्यासजन कयोगेर्वहारिणम्‌ । सिदुरदानव- 
वधकर्तारम्‌ । सदात्मकं सुखकरदशशेनम्‌ । प्रणवं सगुणं निगुणम्‌ 
॥ वन्दे गणपतिम्‌ ॥ ३॥ गे बौजाक्षरतन्त्ररूपिणम्‌ | आथवण- 
मुनिसुणीतरूपम्‌ । विनायक कविवरवंदितम्‌ | पुष्टिदं मुक्तिदं 
शान्तिदम्‌ ॥ वन्दे गणपतिम्‌ ॥४॥| 


नभ ७०७७७७-७७७६७.७७७७७%-४५%४ 
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(मूळ संस्कृत-संधिविग्रहासह, मराठी ओवीबद्ध रसाळ 
अनुवाद आणि इंग्रजी काव्यबद्ध रूपांतर) 


मनःकामना पुर्ण करणारें प्र भावी स्तोत्र 


अन्‌वा द्क 


प्रा. डॉ. सो. ग. देसाई 
एम्‌. ए. पीएच्‌.डो. 
संस्कृत विभाग प्रमुख 
मोठीबाई कॉलेज, विलेपाल, मृ. ५६ 


मूल्य दोन रुपये 


अपेगपत्रिका 


श्रीगणेश गुरु माझे पिता । सरस्वती माझी माता । 
तयांच्या स्मृतीस स्वचित्ता । मनोभ 1व॑अपियलं 


के. ती. बाबा आणि कै. ती. श्रीमती आईला 
-सादर समपंण- 


(8) अनुवादाच्या पुनमृद्रणाचे हक्क अनुवादक डा. सो. ग. देसाई यांच्याकडे 
सुधारित आवृत्ति - ३ री 


प्रकाशिका :- सो. कुसुम सीताराम देसाई 
शहा बिल्डिंग नं. १, तळमजला ब्लॉक नं. 
११५ कटारिया माग माहिम मुंबई १६ 


| म मुद्रक “मु. दाते 
"सि ५५: भा १८३५ सदाशिव पेठ, 


कट यवत म द्रणालय, देशंमुखंवाडी पुणे' ३० 


॥ अथ श्रीमद्‌ गणेशाथर्वशीष प्रारभ्यते ॥ 


श्रोगणशाय नमः ।।  ब्रह्मणस्पतये नमः । 

3 भद्र कर्णेंभिः शूणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षभियजत्रा: | 
स्थिररडगेस्तुष्ट्वांसस्तन्‌भिव्यंशेम देवहितं यदायुः । 
स्वस्ति न इन्द्रो वद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विशववेदा: । 
स्वस्ति नस्तारक्ष्या अरिष्टनमिः स्वस्ति नो बहस्पतिदंधातु ॥ 


3 शांतिः शांतिः शांतिः ।।  ब्रह्मणस्पतये नमः ।। 
3% नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रत्यक्ष तत्त्वमसि । त्वमेव 


केवलं कर्तासि | त्वमेव केवलं धर्तासि | त्वमेव केवलं हर्तासि | 
त्वमेव सवं खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं साक्षादात्मासि नित्यम्‌ ।॥ १॥ 


क्रतं वच्मि | सत्यं बवच्मि ॥ २ ।। 


अव त्वं माम्‌ । अव वक्‍्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अव 
दातारम्‌ | अव धातारम्‌ । अवान्‌चानमव शिष्यम्‌ । अव 
पडचात्तात्‌ | अव पुरस्तात्‌ । अवोत्तरात्तात । अव दक्षिणात्तात्‌ 
अव चोर्द्वात्तात्‌ । अवाधरात्तात्‌ । सवेतो मां पाहि पाहि 
समंतात्‌ ।।३।| 

त्वं वाडमयस्त्वं चिन्मय: | त्वमानंदमयस्त्वं ब्रह्ममय: | 
त्वं सच्चिदानंदाद्वितीयो5सि । त्वं प्रत्यक्षं ब्रह्मासि । 
त्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयो$सि ॥ ४॥ 


रट 


सर्व जगदिदं त्वत्तो जायते । सवं जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति | 
सर्व जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । सवं जगदिदं त्वयि प्रत्येति । 
त्वं भमिरापो$नलो5निलो नभः | त्वं चत्वारि वाक्पदानि ॥५॥ 


त्वं गुणत्रयातीतः । त्वमवस्थात्रयातीतः | त्वं 
देहत्रयातीतः । त्वं कालत्रयातीतः । त्वं मूलाधारस्थितोईसि 
नित्यम्‌ | त्वं शक्‍तित्रयात्मकः | त्वां यो गिनो ध्यायन्ति नित्यम्‌ । 
त्वं ब्रह्मा त्वं विष्णुस्त्वं रुद्रर्स्त्वामद्रस्त्वमग्निस्त्वं वायुस्त्वं सुर्यस्त्वं 
चंद्रमास्त्वं ब्रह्म भभवः स्वरोम्‌ ॥६॥ 

गर्णादि पृवमुच्चाय वर्णादिस्तदनंतरम्‌ । अनुस्वार: 
परतर: | अर्धेन्दुलसितम्‌ | तारेण क्व्द्धम्‌ | एतत्तव मतुस्वरूपम्‌ । 
गकारः पूवंरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अनुस्वारइचान्त्य- 
रूपम्‌ । बिदुरुत्तररूपम्‌ । नादः संधानम्‌ । सहिता संधिः | 
सेषा गणेशविद्या । गणक क्र्षिः । निच्द्गायत्रोच्छंद: । 
गणपतिर्दवता । २ ग गणपतये नमः ।॥७॥ 

एकदंताय विद्महे वक्रतुंडाय धोर्साह | तन्नो दंती 
प्रचोदयात्‌ ।।८॥ 

एकदंतं चतुहुंस्तं पाशमंकुशधारिणम्‌ । रदं च वरदं हस्ते- 
बिभ्राणं मूषकध्वजम्‌ | रक्‍तं लंबोदरं शपंकणेक रक्‍तवास- 
सम्‌ । रक्‍तगन्धानुलिप्तांगं रक्‍तपुष्प: सुपुजितम्‌ । भक्‍तानुक पिनं 
देवं जगत्कारणमच्युतम्‌ । आविभूंतं च सृष्ट्यादो प्रकृतेः पुरुषा 
त्परम्‌ | एवं ध्यायति यो नित्यं स योगी योगिनां वर; | ९ ॥ 


>”. ७ की 


ष्‌ 


नमो व्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रथमपतग्रे नमस्ते$स्तु 
ल॑ंबोदरायेकदंताय विध्ननाशिने  शिवसुताय वरदमू्तंये 
नमः ॥१०॥|। 
एतदथर्वशो्षं यो$धीते । स ग्रह्मभूयाय कल्पते | स सर्ब- 
विघ्नेन बाध्यते | स सर्वत्र सुखमेधते | स पंचमहापापात्प मुच्यते । 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाहयति । प्रातरधीयानो रात्रि- 
कृतं पापं नाशयति । सायंप्रातः प्रयुंजानः अपापो भवति । सबं- 
त्राधीयानो$पबिध्नो भवति | धमंसथं कामं मोक्ष च विन्दति । 
इदमथरवशोषंमशिष्याय न देयम्‌ । यो यदि मोहाहास्यति | स 
पापीयान्भव त । सहस्रावतंनात्‌ यं यं काममधीते तं तमनेन 
साधयंत्‌ !। ११॥ 
अनेन गणपतिमभिषिचति स वाग्मी भवति । चतुर्थ्या- 
मनरइनऊ्जपति स विद्यावान्‌ भवति | इत्यथबेणवाक्यम्‌ । 
बुह्माद्यावरणं विद्यात्‌ । न बिभेति कदाचनति ॥ १२ ॥ 
यो. दूुर्वाकुरेयंजति। स वंश्रवणोपमो भर्वात । यो 
लाजेयंजति स यक्लोवान भवति स मेधावान्‌ भवति । यो 
मोदकसहस््रेण यर्जात स॒वांछितफलमवाप्नोति । यः साज्य- 
समिद्भियंजति स सर्व लभते स सर्व लभते ॥। १३ 
र अष्टो ब्राह्मणान्सम्पग्‌ ग्राहयित्वा सूर्येवचस्वी भवति । 
सुयंग्रहे महानद्यां प्रतिमासच्रिधो वा जप्त्वा सिद्धमंत्रो भवति । 
महाविध्नात्प्रमुच्यते । महादोषात्प्रमुच्यते | महाप्रत्यवायात्‌ 
प्रमुच्यते | स सर्वविद्‌ भवति स सवंबिद्‌ भवति य एवं वेद |: 
इत्युपनिषत्‌ ॥१४; ।लाकम्क ४ क% शा शाप 61 


न 
3% भद्र कर्णेंभिः शणयाम देवा भद्रं पश्‍्येमाक्ष भियजत्राः | 
स्थिरेडगेस्तुष्ट वांसस्तन्‌ भिव्य शेम देवहितं यदायुः 


स्वस्ति न इंद्रो वद्धश्रवा: स्वस्ति नः पुषा विश्‍ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो ब॒ हस्पतिदंधातु ॥ 


3 द्ांतिः ज्ांतिः शांति: ।  ब्रह्मणस्पतये नमः । 
इति भ्रौमद्गणेज्ञाथवशौोषं समाप्तम्‌ ।। 


काहो महत्त्वाचे पाठभेद- (१) गर्णाद ऐवजी गणादोन (२) 
वर्णादिः ऐवजी वर्णादींस्तदनंतरम्‌ । (३) गणपतिदेंवता ऐवजी 
श्रीमहागणपतिर्देवता | (४) ब्रह्माद्यावरणं ऐवजो ब्रह्माद्याचरणम| 
(५) नमः प्रथमपतये ऐवजी नमः प्रमथपतये | (६) विध्ननाशिने 

ऐवजी विष्नविनाशिने | (७) सवंत्राधीयानो$पविध्नो भवतिह . 
वाक्य कांही पाठांत नाहो. (८) 3 सह नाववतु वगेरे ज्ञांति 
हुद्धा कोणी शेवटीं म्हणतात. (९) दन्ती ऐवजी दन्ति 1 


_ शोक्षेत्र मोरगाव येथे प्रचलित असलेला पाठ येथे घेतला आहे. | 


सन्धिविग्रह ( विभागानुसार ) 


अथ श्रीमद्‌गणेह-अथवंशीष॑ प्रारभ्यते । 

पश्येम :-अक्षभमि: -- यजत्रा: । स्थिरंः--अंगे: - तुष्टुवांसः-- 
तन भि:--व्यशेस । देव-हितं :< देवहितं । यत्‌-- आयु *-< 
यदायुः । इन्द्र: --वद्धश्रवा: | नः-- ताक्ष्य अरिष्टरनोमिः । 
स्वस्ति न:- बहस्पतिः--दधातु ।| 


(१) 3 नमः--ते नमस्ते | त्वम्‌ | एवच्त्त्वमेव । 


(३) 


(४) 


तत्त्वम :-असितत्त्वमासि । त्वम्‌--एव-त्बमेव 
कर्ता--असिरकर्तासि | धर्ता--असिन्यधर्तासि । 
हर्ता--असिर्‍हर्तासि । खलु ।-इदंचखल्बिदम्‌ । 
ब्रह्म--असिब्रह्मासि | साक्षात्‌ आत्मा--असिच 
साक्षादात्मासि । 

अव---अन्‌चानम्‌<्‌ अवान्‌चानम्‌ । 

अवान्‌चानम्‌-- अव <अवानू चानमव । 

अव -।-उत्तरात्तात > अवोत्तरात्तात्‌ । 
च--ऊर्श्वात्तात्‌-चोर्श्वात्तात्‌ । 

अव--अधरात्तात्‌ < अवाधरात्तात्‌ । 

सवतः --मांचसरवंतो माम्‌ । 
वाडमय:--त्वम्‌र्‍च्वाडमयस्त्वम्‌ । 
त्वम्‌|-आनन्दमय:- त्वं त्वमानन्दमयस्त्वम्‌ । र 


(५) 


(६) 


८ 


सत - चित - आनंद-अद्वितीय:--असि-<सच्चिदानंदा- 
हद्वितीयो5सि | ब्रह्म -- असि>ब्रह्मासि | ज्ञानमय:-- विज्ञान- 
मयः -- असिज्ञानमयो विज्ञानमयो$सि । 


जगत -- इदं --जगदिदं । त्वत्तः-- जायते "त्वत्तो जायते 
-तिष्ठतित्वत्तस्तिष्ठत । लयम--एष्यति 3 

लयमेष्यति । 

भर्मिः :-- आप:- अनलः--अनिलः--नभः 

भमिरापो$नलो$इनिलो नभः । 


गुण-त्रय-अतीतः-गुणत्रयातीतः । 
देह-त्रय-अतीतः-देहत्रयातीतः | 

त्वम्‌ --अवस्था-त्रय-अतीतःऱच्त्वमवस्थात्रयातीतः 
काल-त्रय-अतीतः-कालत्रयातीत! | 
मल--आधार-:-स्थित--असिऱयमूलाधारस्थितोईसि | 
दाक्ति-त्रय-आत्मकः-शक्‍तित्रयात्मकः । 
योगिनः--ध्यायन्तिन्न्योगिनो ध्यायन्ति । 
विष्ण;--त्वम<विष्णस्त्वम्‌ । 

रुद्र:--त्वम -- इन्द्र: --त्वम--अग्नि।--त्वम्‌ च रुद्रस्त्वमिना- 
स्त्वमग्निस्त्वम्‌ ।॥। 

वायु: -:-त्वं--वायुस्त्वं । सुर्यः--त्वंन्च्सुर्यस्त्वं । 
चन्द्रमाः-त्वंचन्द्रमास्त्वम्‌ । 
[:--भुव:--स्वर्‌। 3 भूभुवेस्वरोम्‌ । 


अक 


(७) 


(८) 
(९) 


र 


पुर्बम्‌-- उच्चाय <पुर्बमुच्चाय । 

वर्णादिः- तत-अनन्तरम्‌ <बर्णादिस्तदनन्तरम्र्‌ । 
अर्धे-इन्दू-लसितम्‌<भर्धेन्दुलसितम्‌ । 

एतत --तव-<एतत्तव । मनु-स्वरूपम्‌-<मनुस्वबरूपस्‌ । 

अकार! --मध्यरूपम्‌-<अकारो मध्यसरूपम्‌ । 

अनस्वार:--च--अंत्यरूपम <अन्स्वार$चान्त्यरूपम्‌ । 

बिन्दुः--उत्तररूपं-बिन्ड्रत्तररूपम्‌ । 

सा--एषा<सेषा । गणपति: -- देबता<गणपतिदंबता । 

तत्‌ -- नः -:- दंतोऱतन्नो दंती । 

पाहाम्‌ !-अंकुह-धारिणम्‌<्‌पाशमंकुशधारिणभ्‌ । 

हस्तः--बिभ्राणं-हस्ते बिभ्राणम्‌ । 
रक्‍त-गन्ध-अनुलिम्त-अंगं २ रक्‍तगंधानुलिप्तांगम्‌ । 

भक्‍त-अनुकस्पिन-भकक्‍्तानुकम्पिनम्‌ । 

जगत-कारणम ।-अच्युतम्‌-जगत्कारणसच्यतम । 


सष्टि-आदो र सृष्ट्यादी । यः--नित्यं यो नित्यम । 
--योगी-<स योगी । 


(१०) नमः --गणवतये << नमो गणपतये । 


> 


नमः--ब्रातपतये नमो ब्रातपतये । 
नमः--ते--अस्तु-नमस्ते$स्तु । 
लंबोदराय--एकदन्ताथ लंबोदरायेकदन्ताय । 


(११) एतत्‌--अथवंशीषं-[एतद्थबंशोषंम्‌ | 


:|अधीतेर्‍च्यो$धीते | सः- ब्रह्मभूयाय स ब्रह्मभूयाय 


(१२) 


१० 
१. र 
तः- सर्वेविघ्नेः | न-च्स सर्वविध्नन । सुखम--एघते 
_मसखमधते । । 
कणर अधौयानः-- दिवसकृतं साय मधीयात ऑ्‌ 
दिवसकृतम्‌ | प्रातर--अधीयान:- रात्रि-ऊृत प्रात 
रधीयानो रात्रिकृतम्‌ । प्रयुंजानः--अपाप; भवतिर 
प्रयंजानः अपापो भवति । 
सववत्र ) अधीयान!--अपविष्न! --भवति_ 
सर्वत्राधीयानो5पविध्नो भवति । 
धर्मम -- अर्थ च्धमंमर्थम्‌ । 
इदम्‌ -अथवंशीषेम्‌। अशिष्याय > 
इदमथयर्वशीषेम दिष्याय 
य;--यदिस्यो यदि । 
मोहात --दास्यति-मोहाद्दास्यति । 
सः पापीयान्‌।-भवतिऱस पापीयान्भरवति | 
सहस््र-आवतंनात्‌<सहस्त्रावतंनात्‌ । 
कामम -अधीते-काममधीते । 
तम्‌--अनेनऱऱ्तमनेन ।॥। 


गणपतिम्‌--अर्भिषिचति-गणपतिमर्भिषिचति | 
चतुर्थ्याम्‌--अनइनन्‌ | जपतिचचतुर्थ्यामनश्नऊजपति । 
सः--बिद्यावान्‌ूँ<स विद्यावान्‌ । 

इति-- अथवंण-वाक्यम्‌-इत्यथवंणवाक्यम । 

बह --आदि-आवरणं-ब्रह्माद्यावरणम | प 
कदाचन--इतिऱयकदाचनेति । र 


3. 


(१३) यः--दुर्वा-अड्कुर॑ः--यजति-यो दुर्वाडकुरंयंजति । 
सः-:-वेश्रवण-उपम:--भवति--स वेश्रवणोपमो भवति । 
सः--यकज्षोबान्‌ <स यशोवान्‌ | 
वांछित-फलम्‌ -अवाप्नो ति>बांछितफलमवाप्नोति । 
स-आज्य-समिद भि: -- यजति>< साज्यसमिद्भिये जति 
स:--सर्वम्‌ वस सवंम्‌ | 


(१४) सिद्धमन्त्रः:-भवति-सिद्धमंत्रो भवति | 
महा-विघध्नात्‌ -:-प्र मुच्यते-महाविध्नात्प्रमुच्यते । 
सः--सववित्‌-भवति>स सवंविद्भवति | 
यः--एवं--य एवम्‌ । 
इति--उपनिषत्‌ इत्युपनिषत्‌ | 
यः--लाजेः--यजति र्‍च्यो लाजेयंजति । 


॥। ७४ श्रीगणेशाय नमः ।। 
श्रीगणपत्यथवशीषे 
(मराठी ओवीबद्ध अनवाद) | 
शान्तिपाठ | 


देवांनों संगल ऐकावें कणी । भद्र तेंची पहावें नयनीं । 
स्तुती तुमची गात आम्हीं । पूर्णायुषी जगीं व्हावें ॥।१॥ 
सुदृढ रहावीं अमुची अंगें । अनुभवावे सोल्य भाग्य | 
देवांच्या अतुरागें । सफल होवो जींबन ।।२।| 


धनशझाली इन्द्र देव । तेसाचि विश्‍्वज्ञ पुषा देव | 
पक्षिराज गरुड देव | संकट नाशन मंगल करो |।३॥ 


बहस्पती करो स्वस्ति | गात्रांत येवो माझ्या शक्ति । 
शास्तिपाठ गाऊन गणपति । प्रारंभीं मी स्तविलासे ।॥४॥ 


करुनी गणपतीला नमन । शान्तिपाठे स्तवून । 
करितों पुण्यप्रद पठन | अथवंशीर्षाचें आतां ॥ ५ ।। 


सुख्य स्तोत्र | 
७ नमोजी गणपती | तंचि प्रत्यक्ष तत्त्व अससी | 
तूंचि कर्ता जगतासी । धारणाहो तुझ्यामुळे ।। १॥ 


तूंचि करिसी संहार | तूंच हें ब्रह्म खरोखर ! 
तूं साक्षात्‌ आत्मा अमर । नित्यरूप ॥ २।| 


१३ 
बोलतों मौ विश्‍वसत्य । त्रिकालांतही जें नित्य । 
रक्षण कर पवित्र | वकता श्रोता दाता मी ॥३!! 


उपासनेचीं साधनें । निमितों मी भक्‍तीनें । 
सदगुरूच्या कृपेनें | वेदाध्ययन मी केलें ॥४।। 

पडिचिम पूर्व दक्षिणोत्तरीं । रक्षी त॑ मजला सत्वरी । 
ऊर्ध्वाधर दिक्षान्तरों । सव बाजूंनो रक्षण करी ॥५॥ 
तं वाडमय चिन्मय । आनन्दमय सुखमय | 
सच्चिदानन्दमय । अद्वितीय ब्रह्म तूं.।॥॥६॥ 


ज्ञानमय तं विज्ञानमय । जग सारें पावे उदय | 
तुझ्यापासुनी सावयव । तुझ्यामुळे स्थिती त्याची ।॥।७!! 


अन्तीं सारें तुझ्यांत लॅय । पावेल परतुनी तुझ्यांत प्रत्यय । 
तं भूमि जल अनल । अनिल नभहो तूंचि असशी ॥८॥ वि 


वाणी चार तवाधारीं | परा पश्यंतो मध्यमा वखरी । 
त्रिगुणातीता अवधारा । देहत्रयातीत तं ।॥९॥। 


तं कालत्रयातीत | मूलाधारी देहों वसत । 
तुला शक्‍तित्रयात्मक ध्यांत । महायोगी नित्य काळ ॥१०॥ 


तूं ब्रह्मा विष्णू रुद्र | तं इंद्र अग्नी वायू भद्र । 

सूर्य चन्द्र तंचि आदर । भूर्भव! स्व; तूंचि अससी ॥११॥ 
प्रथम उच्चारून गणादी | तदनंतर म्हणावा वर्णादी ऱ 
अनुस्वार तदवधि । अधन्दुलसित प्रणवयुत ॥१२॥  * : 


4.1 
हें तुझें मंत्ररूप । गकार त्यांतिल पुर्ब॑रूप । 
अकार मध्यमरूप ! अन्तीं येई अनुस्वार १॥१३॥ 
उत्तरख्पीं येतो बिन्दर । संधान हाच निनादू 
संहिता संधि हा विशदू । रहस्य ऐसें जाणावें ।१४।। 
हो ऐसी गणेशवबिद्या । गणक क्ररषीनें रचिली हुद्या । 
निच्‌॒द्गायत्री छंदा | गणपति ही देवता ।। १५] 
३ गे गणपतिला नमन | करावें गणेज्याचें स्तवन | 
गणेडगायत्री जपुन । मग कारबें ध्यान त्याचें ।।१६॥ 
एकदंता आम्हों जाणतों । वक्रतंडाचे ध्यान करितों । 
भक्‍्तिभावप्रेरणा तो | दंती गणेश आम्हां देतो ।। १७ 
एकदंत चतुहुंस्त | पाद्नांकुश्धारी वरदहस्त । 
भग्न दंत हाती धरित | मूषकध्वज गजानन !।१८॥| 
रंग त्याचा रॅकक्‍तःअसे | उदर विश्लाल विलसे । 
सुपासारख कान त्याचे । अंगावरी रक्‍त वस्त्र ।१९॥ 
रक्‍तगंधानें अनुलिप्त | लाल फुलांनी सुशोभित । 
जगताचें कारण होत | भक्‍तानुकंपी देब हा ।२०॥ 
अच्युत तो आविभूंत । सृष्टीपु्बो परम तृप्त | 
प्रकृतिपुरुषांहून अतीत । ग्‌ढरूप त्याचें अस ॥२ १॥ 
जो योगी ध्यान"करित | नित्य ऐस हृदयांत । 
श्रेष्ठ होय तो सर्वांत । योगियांमाजी सबंदा ॥ २२॥ 


९. 
सभत असो व्रातपतीला । गणपतीला प्रधमपतीला । 
लछंबोदरा एकदंताला । बिष्तनाशका शिवसुता ।।२२३॥| 


श्री बरदमर्तीस नमस्कार । पुन; पुनः करी जो नर । 
ग्रह्रूप तो सत्वर । विध्नातीत होईल ।।२४॥ 


फलधति 

सर्व सुखं त्या मिळती । पंचमहापापा क्षती । 
सायंकाळीं पठन करिती । दिनपातक नष्ट त्यांचें ।॥ १॥ 
प्रातःकाळों करितां पठत । रात्रिपातकाचे निरसन । 
सायंप्रातः म्हुणता जाण | पापरहित होई सवंथा ॥२॥ 
सदा सवदा करिता पठन । विष्नांचें समूळ निरसन । 
धर्माथेकाम लाभून । अग्तों मुक्ति प्राप्त होय ।॥३॥ 
अशिष्याला कुपात्राला । अथवंशोषं शिकविण्याला । 
प्रतिबन्ध असे केला । आथवेणभुनोंनीं ।॥४॥ 
अज्ञानाने वा मोहाने | अपात्रास दान देणें । 

पापो होऊन जगणे । तया नरा प्राप्त होय ।॥५॥ 
करितां आवतनें ह॒जार | वांछी तें तें लाघेल नर । 
अभिषेक केला तर | वाक्पटत्व लाभेल ।।६॥ 
चतुर्थोला उपवास । करुनी जप याचा खास । 

विद्या धन लाभे नरास | अथवंणाचें वचन हें ।।७॥ 


१६ 


ब्रह्मा मार्येचें आवरण । परमतत्त्व हें जाणून । 

जीवनी निर्भय तो जाण । भय त्यातें कोठोनी ॥८॥ 

दुर्वांकुरांमीं यजन । करितां होई कुबेरासम धनवान | 

लाह्या होमो अर्पून । यक्षवंत होई मेधावी ।॥९॥| 

हजार मोदकांचें यजन | करितां लाभे वांछित जन | 

तुप माखल्या समिधा अपन । सवेही इष्ट प्राप्त होय ॥१०॥ 

आठ ब्राह्मणां दोक्षा देतां । अथवंशौर्षाची सांगता । 

सुर्यवचंस्वी होतां । शोभतो विनीत गणदभक्त ।।११॥ 

स॒यंग्रहणाचे दिनों । महानदीच्या तटों जाउनी । 

प्रतिमासंनिध जपुनी | गणशमंत्र सिद्ध होतो ।॥ १२] 

महाविष्नांपासुन मुक्‍ती । महादोषांची होई क्षती । 

महापापांची भोती । दूर होय निश्‍चय ॥ १३॥ 

जाणतां हें रहस्य नर । सर्वज्ञ होईल निर्धार । 

ऐहिक तसें पर | कल्याण त्याचें होतसे । १४ 

आवतंनाच्या शेवटी म्हणावयाच्या ओव्या-आम्हां गुरुशिष्यांचे 

रक्षण | अथवंशीर्ष होवो जाण | कलह सारा सोडून | समपरा- 

क्रमी होऊंया |। १ कर्णी मंगल एंकावें । डोळ्यांनी शुभ षहावें । 

बलयुक्‍त अंगीं स्तवन गावें । पूर्णायुषी होऊन ॥२॥ ह 
३५ श्ान्तिः । शान्तिः । ज्ञान्तिः ।| र 
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(8 अवशागान विक गणेश अथर्वशीर्षाचे विवेचन 


अथर्वशीर्षांची लोकप्रियता दिवसेंदिवस बाढत आहे. सर्वसाधारणपणे 
समाजातील सर्ब थरातील व्यक्‍ती दिबसातून एकदा तरी हे अथर्वशीर्ष मोठ्या 
श्रद्धेने म्हणत असतात. अनेक थोर व्यक्‍तींनी आपल्या यशाचे रहस्य अथर्वशीर्षाच्या 
पठणात आहे असे सांगितल्याचे स्मरते. डोंगरे बाग, दादर मुं. २८ येथील 
प्रसिद्ध वैद्य स्वानंदवासी आप्पाशास्त्री जोशी यांच्या गणेशभवतीची आणि 
त्यांच्याबरील गणेश अनुग्रहाची माहिती मुंबईत तरी बरेचजणांना आहे. अनेक असाध्य 
रोग त्यांनी गणेशशाक्तीच्या प्रेरणेने बरे केले. गणपती या दैवतावर लोकांची 
इतकी श्रद्धा आहे की, काही लोक तर आपल्याब्रोबर सदैव गणेशाचे चित्र 
किंबा मूर्ती बाळगतात. या अथर्वशीर्षाबदल आणखी एक घटना गणपती भक्तांना 
रोचक बाटेल, पुण्याचे कै. न्यायरत्न विनोद हे ज्ञानमहर्षि आणि तंत्रज्ञानबिशाद, 
ह. नव्हे, तर सर्ब जगात प्रख्यात होते. टोकियो येथील म 
परिषदेत (इ. स. १९५४ मध्ये) त्यांना ' बिश्‍वशांति-सचिव ' ही बहुमाः 
पदवी दिली गेली होती. न्यूयॉर्क येथील बिवधर्मसंस्थेचे ते अध्यक्ष होते. उत्तरधुबागील 
अत्युच्च प्रदेशातही त्यांनी खास संशोधनाकरता गेलेल्या एका विमानातून प्रवास 
केला होता. त्या अपूर्व बिमानप्रणाची हकीकत त्यांनी लंडन येथील ऐडिओर 
(बी. बी. सी.कर) ह. स. १९५२ साली कथन केली होती, आणि त्य 
पैळी आपल्या त्या यात्रेतीह यशाचे स्य अथर्वर्षात आहे. असे सॉ 


॥ सुणकर्ता दुःएहर्ता ॥« ५९ ।। 


हे अथर्वशीर्ष मूळ संस्कृतमधून इंग्रजी भाषांतरासह सर्व जगात्म ऐकविले होते. 
' योगिन: त्वां धायन्ति नित्यम्‌ । ' या अथर्वशीर्षातील उक्तीचा अर्थ या उदाहरणावरून 
त्पष्ट पहावा. ( ' धक्‍त्मगेरी '- अभिप्राय- ष्ठ १९) ' तुझे आहे तुझपाशी | परि 
तू जागा चुकलासी ' असे होऊ नये, म्हणून अथर्वशीर्षातील सुप्त शक्तीचे 
बरील उदाहरण दिले. गणपतिभक्तांचा अथधर्वशीर्षाच्या आबर्तनांवरील विदवास दृदतर 
होऊन त्यांनी त्याचा अधिकाधिक संशोधनात्मक अभ्यास कराबा ही इच्छा. 
प्रयोग म्हणून का होईना, गरजूने अथर्वशीर्षाची आबर्तने म्हणून पहाबीत. 

सूर्यगणपति, शिबगणपति, हाक्तिगणपति, बिष्णुगणपति याप्रकारे सर्वही 
प्रमु्ष देवांचा ब गणपतीचा अभेद दाखविण्याचा बिबिध प्रयत्न झाला आहे. 
कोणत्याही देवाच्या पूजेच्या आरंभी गणपतीची पूजा करावीच लागते. गणपती 
हा मूळ ब्रह्म आहे, ही कल्पना अथर्वशीर्षात प्रामुख्याढ़े सांगितली आहे. 

अधर्वशीर्षाच्या प्रारंभी त्याचे सर्बात्मक स्वरूप बर्णन केले आहे. त्यात 
गणपतीला कर्ता, धर्ता आणि हर्ता असे म्हटले आहे. त्या योगे उत्पत्ति, स्थिती 
आणि लय ही तिन्ही गणपतीच करतो असा आशय आहे. त्या वर्णनाच्या 
गोबटी उपासक आपले म्हणणे क्रत आणि सत्य आहे असे म्हणतो. क्त म्हणजे 
अनृतात्मक असुरभावना अभिमान नसलेले आणि सत्य म्हणजे देश, काल आणि 
बस्तू नाश झाली तरी ज्याचा नाडा होत नाही ते. 

रक्षण कर असे म्हणून कोणाचे रक्षण गणपतीने कराबे या सूचीत, बयता, 
दाता, धाता, अनुचान आणि शिष्य हे शब्दही आहेत. येथील वक्ता म्हणजे 
गणपतीच्या रूपाचे प्रतिपादन करणारा उपासक हा स्वत:, तसेच श्रोता म्हणजे 
गणपतीच्या गुणांचे श्रबण करणारा, स्वत: उपासक किंबा दुसरे श्रोते. दाता 
म्हणजे उपासनेचे दान लोकांना देणारा, तर धाता म्हणजे उपासनेची किंबा गणपतीला 
प्रिय असलेल्या कर्म, उपासना आणि ज्ञान यांची साधने उत्पन्न करणारा स्वत: 
उपासक, अनूचान म्हणजे क्रषिप्रणीत मार्गाच्या अनुयायांना जर ता भीती काही 
संकाय निर्माण झाला तर तो संब्राय दूः करणारा किंबा गुरूजबळ सांगोपां 


॥ ६० ॥ सुखकर्ता दुःखहर्ता ।। 


औषधीचे पुरुष आणि पुरुषाचे सार बाणी आहे. बोलता आले 

जातील बराच आनंद जाईल. तेव्हा बाणी हे पुरुषाचे सार, तर प्रत्येक 
शरीराचे ठिकाणी 'पुरुषरूपाने म्हणजे जीबरूपाने गणपति रहात 
तो याड्मय आहे. चैतन्य हे जीबनाचे स्वरूपच आहे. नाम स्वरूप आणि 
अहंकार यांनी युक्‍त झालेले चैतन्य म्हणजे जीबस्थरूप, ज्य बस्तुत: 
भिन्न नाही. त्यामुळे गणपति हा चिन्मय आहे. ' आनंदो ब्रह्म इति व्यजानात' 
या श्रुतिबाक्यानुसार आनंदच ब्रह्म आहे. गणेदारूप ब्रह्म या दृष्टीने आनंदप्रय 
आहे. तसेच मायासंज्ञा असलेल्या त्रिगुणात्मक प्रकृतीचा दोष नसलेला म्हणजे 
सत्‌. चैतन्यस्बरूप म्हणून चित्‌ आणि आनंदाचा कंद म्हणून आनंद. गणपति 
या अर्थाने सशिदानंदाहून अद्वितीय म्हणजे सत्स्बरूप, चित्रूप आणि आनंदरूप 
असा भिन्न भिन्न तीन रूपांत नसुन, एकच आहे. सर्वांच्या ह्ददयामध्ये प्रत्यक्ष 
अनुभवाला येणारे ब्रह्म तो गणपति आहे. ब्रह्म हे झ्ञानस्थरूप आहे म्हणून गणपति 
ज्ञानमय, तर सर्वज्ञमाब सोडून स्वत:च्या महिम्यानेच स्थित असा तो बिज्ञानमय 
आहे. ज्ञान म्हणजे गुरु आणि शास्त्र यांच्या उपदेशामुळे अंत:करणात पढणा 
प्रकाहा किंबा पटणारी समजूत, तर विज्ञान म्हणजे बिशोषत: ह्या ज्ञानाचा अनुभव 
असाही अर्थ घेता येतो. 

गणपति सत्त्व, रज, तम या तीन गुणांच्या अतीत आहे. लिंगचक्राचे 
ठिकाणी राजस भाव, नाभिचक्राचे जागी सात्विक भाब, दइक्‌चक्राचे ठिकाणी 
तामस भाब असतात असे योगशास्त्रज्ञांचे मत. गणपति या तिन्ही भाबातीत 
आहे. अवस्थात्रय म्हणजे, जागेपणा, स्वप्न आणि गाढ झोप या तीन अवस्था. 
गाढ झोपेत आपण सर्व काही बिसरतो, फक्त इबासोच्छ्वास चालू असतो. 
पण झोप संपली की पुन: सर्ब जाणिबा सतावू लागतात. सदैव या नामरूपातीत 
अबस्थेत राहणे तूर्याअवस्था. गणपति हा अस्थात्रयअतीत आहे तो याच दृष्टीने. 
उत्पत्ति, स्थिती आणि लय म्हणजे पर्यायाने भूतकाळ, बर्तब्रन आणि भविष्यकाळ 
गणपतीच्या ताब्यात आहे. म्हणून कालत्रयातीत प्रणबमय हे गुदचक्र ते स्व 
योगचक्राचा शरीरांतील मूळ आधार आहे. म्हणून त्याला मूलाधार असेही नाव 
आहे. ते चक्र अखंड आनंदस्बरूपच असते. ह्या मूळाधारचफ्राचे ठिकाणी गणपति 
शक्तींनी युक्त आहे. आत्मा आणि ज्र ह्यांचे समाधीच्या योगाने ऐक्य कर 


॥ सुखकर्ता दु:खहर्ता ॥ ६१ || 


गणपतीचे ध्यान, आपल्या हारीरातील मूलाधारचक्रातच करीत असतात 

सर्बात्मक स्वरूपानंतर, त्या गणपतीचा साक्षात्कार शेण्यासाठी गणेद्ाविद्या 
सांगितली आहे. 

णी गणादि म्हणजे गूकार. वर्णादि म्हणजे अकार. प्रथम सांकेतिक शीतीने 
गणेदामंत्र सांगितला आहे. आणि पुढे तोच अधिक सुलभतेने सांगितला आहे. 
थोडक्यात ' 3८ गे ' हे मंत्रस्बरूप ठेवले, गकार ब्रह्मदेवाचे प्रतीक, अकार कि्णुरूपी. 
अनुस्यार शिवरूपी, भननासिक हे सूर्याचेच रूप, तर अकार शाक्तिरूप आहे, 
म्हणून ३ गे मंत्र देवता पंचायतनच आहे असे मुद्राल पुराणात पाचव्या 
खंडात सांगितले आहे. हा मंत्र म्हणजेच गणेड्ाविद्या. त्याचा गणक हा क्रधि 
आणि निचृद्गायत्री हा छंद आहे. गणेशविद्येनंतर गणेशा गायत्री सांगितली आहे. 
एकदंताय विद्महे वगैरे याप्रमाणे नाममंत्रापुढे एकाक्षर मंत्र, मग गायत्रीमंत्र सांगून 
मग सगुण 'व्यानाकरिता गणेडामूर्तीचे स्वरूप सांगितठ्रे,आहे. तझी मूर्ति अथर्वशीषाचे 
आबर्तन करताना दृष्टीसमोर आणावी. त्याच्या हातातील पादा भक्तांचा मोह 
नष्ट करतो. अंकुदा त्याचे नियमन करतो. रद धारण करणारा म्हणजे दुष्ट संहारक 
आणि इात्रुनाशक, तर सकाम पुरुषांची कामना पूर्ण करणात म्हणून बरदमुद्राधयारी; 
पण बस्तुत: सर्वभोक्ता ईइबर चोराप्रमाणे त्याचे ठिकाणी राहून ते भोग भोगीत 
असतो. मानबप्रेक गणपतीचे बाहन' यामुळे मूषक असे ठरले असावे. लंबोदर, 
शुर्पकर्णक बरे बिदोषणामागे (इस्य आहेच. यानंतरचा म्हणजे एतद्‌ अथर्वशीर्ष 
बरे भाग हा फलश्रुति आहे. अथर्वशीर्षबिद्येबद्दल होमहबनादि प्रत्यक्ष मार्गदर्शन 
पुण्याचे न्यायरत्न बिनोद करीत असत. सहकार निबास, दादर, मुंबई २८ येर्थ'ल 
श्री. बी. के. देडापांडे यांना याबद्दलचा प्रत्यक्ष अनुभव आणि उत्तम ज्ञान होते. 
साधकांना फायदा व्हावा म्हणून याबाबतीत अंडव्होकेट श्री. मनोहर पटबर्धन, 
मुंबई, यांचाही निर्देवा करून बिस्तारभयास्तब हे बिवेचन येथेच संपवितो. 


काही प्रसिद्ध गणेश यंत्रे व उपासना 


यंत्र म्हणजे देवतेचे प्रतीक. ही यंत्रे हिट त्रिकोन, बर्तुळे बगैरे भूमितीच्या 
आकृतीच्या साहाय्याने काढतात. यंत्राचा अर्थ ग्रह. यम भातूपासून यत्र हा 
शब्द आला, त्यावरून नियंत्रणाची प्रक्रिया दृष्टिगोचर होते. एखाद्या फार मोठ्या 
बिझाल स्वरूपाच्या बस्तूला एका विशिष्ट स्थानी मर्यादित करणे अथबा त्या 


॥ सुणकर्ता दु:णाहर्ता ॥। ६३ ॥ 


गौरीयामल तंत्रानुसार यंत्राचे चार प्रफा/ असतात, १) भूपृष्ठ, २) कूर्मपृष्ठ, 
३) पश्मपृष्ठ, ७) मेरूपृष्ठ, 'धातूयर किंवा रत्नांबळ खोदलेली यंत्रे अधिक प्रभाबी 
मानली जातात. गणेशभयतांच्या उपयोगासाठी पुढे निवडक आठ गणेद्वा यंत्रांच्या 
आकृती ब पूजाविधी दिल्या आहेत. 

पहिले श्रीगणेश यंत्र 

या यंत्राचा मंत्र ' ग गणपतये नम: । गायत्री- एकदन्ताय 
बिदम्‌हे वक्रतुण्डाय धीमहि तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ।। 

थ्यान - एकदन्तं चतुईस्तं पाहामंकुद्ाधारिणम्‌ । रदं च बरदं हत्तीर्बिग्राणं 
मुषक *बजम्‌ | रक्‍तं लंबोदर शुर्पकर्णकं रक्‍तबासमम्‌ | रक्‍तगन्थानुलिप्ताइगं रक्‍्तपुष्ी: 
सुपूजितम्‌ | भकतानुकम्पिनं देवं जगत्कारणमच्युतम्‌। आविर्भूतं च सृष्ट्यादौ प्रकृते: 
पुरुषात्परम्‌ । एं ध्यायति यो नित्यं स योगी योगिनां बर: | 


अष्टविनायक यात्रा समाप्तीनंतरचे गीत - 


पूर्ण झाली यात्रा । सुखाने प्रेमाने । 

अष्टविनायक आम्ही । आठवितो मनोमनी ॥धृ. ॥ 

बाटे समाधान । आनंदले चित्त । 

भक्तगणांसी । तूचि कृपावंत । 

घ्यावि अशी सेवा । देवा, तू नेमाने ॥१॥ अष्ट० 

जपुनि हा ठेवा । राहो मनोमनी । 

स्मृतिगंध ह्याचा । यावा निशिदिनी । 

दिन उगवावा । गणेशदर्शनी । 

अष्टविनायक आम्ही । आठवतो मनोमनी ॥ 

(' अष्टविनायक श्रुतिदर्शन' या कॅसेटमध्ये ही अष्टविनायक गीते, आरत्या आणि 
. सुप्रसिद्ध लेखक श्री. व. पु. काळे यांचे निवेदन समाविष्ट आहे.) 
प्रार्थना 

सर्वेषां स्वस्तिर्भवतु । सर्वेषां शान्तिर्भवतु । 

सर्वेषां पूर्ण भवतु । सर्वेषां मंगलं भवतु ॥ 

लोका: समस्ता: सुखिनो भवन्तु । 

सर्वे$त्र सुखिन: सन्तु । सर्वे सन्तु निरामया: । 

सर्वे भद्राणि पश्यन्तु । मा कश्चिद्‌ दु:खमाप्नुयात्‌ ॥ 


श्रीगणपति - अथर्वशीर्ष - मराठी अनुवाद 
सर्वसाधारणपणे आवर्तने म्हणणारे गणेशभक्त आवर्तन म्हणताना क्रश्‍ग्वेदातील 
“भ्रद्रं कर्णेभि:” तसेच स्वस्ति न इन्द्रो, ह्या दोन त्रजचा किंवा 'सहनाववतु.' ही प्रार्थना न 
म्हणता ॥ हरि३* ॥ असाच प्रारंभ करून आवर्तने सुरु करतात. मोरगाव सांप्रदायानुसार 
“प्रथम श्रीब्रह्मणस्पतये नम:” असा प्रारंभ करून मग हरि 3३% म्हणून आवर्तने म्हणतात. 
(रूढार्थाने २९ आवर्तने म्हणजे एक एकादशिनी झाली असे समजतात) ही आवर्तने 
ब्राह्मणाद्वारे अथवा स्वत: करतात. 


आवर्तने म्हणावयाची पद्धत 
मुख्य अथर्वशीर्षात छोटे मोठे गद्य दहा विभाग आहेत. ते पहिल्यापासून 
शेवटपर्यंत असे एकवीस वेळा म्हणावे किंवा पुस्तकातून वाचावे आणि नंतर फलश्रुतीचे 
११ ते १४ हे तीन भाग एकदाच म्हणावे. त्यांची सुरवात एतदथर्वशीर्षं पासून होते व 


शेवटी इत्युपनिषत्‌ हे शब्द येतात. ११, २१, १०८, किंवा, १००० आवर्तने म्हणजे 
सहस्त्रावर्तने करतानाही फलश्रुतीचे ११ ते १४ हे तीन भाग शेवटी एकदाच म्हणतात. 
परंतु काही गाणपत्य “इत्युपनिषद” ह्या शेवटच्या शब्दानुसार हे संपूर्ण अथर्वशीर्ष 
एक उपनिषद्‌ आहे म्हणून अथर्वशीर्षाची अपेक्षित आवर्तने फलश्रुतीसह संपूर्ण करतात. 
स्वत:ला जमेल तो पर्याय निवडावा. परंतु स्वत:च ही आवर्तने करणे इष्ट. संस्कृत 
येत नसले तर हा मराठी अनुवादही अपेक्षित वेळा वाचावा. भक्तिभावाने केलेली 
उपासना देवाला पोहोचते. 
मुख्य भाग 
॥ हरि: 3३% ॥ 

3३% हे गणपती तुला नमस्कार असो. हे गणपते तूच प्रत्यक्ष दिसणारे परमतत्त्व 
आहेस. तूच एकटा सृष्टीचा निर्माणकर्ता आहेस. तूच एकटा या सर्व सृष्टीचा पालनकर्ता 
आहेस. तूच एकटा संहारकर्ता आहेस. “त्वं सर्व खलु इदं ब्रह्म” म्हणजे तूच खरोखर हे 
ब्रह्म आहेस. ह्या श्रृतिवचनात सांगितलेले सर्वव्यापी ब्रह्मही तूच आहेस. तूच प्रत्यक्ष 
अविनाशी असे आत्मस्वरूप आहेस ॥१॥ 

मी मनापासून दैवी आणि लौकिक त्रिकाळाबाधित असे सत्य तेच बोलतो आहे 


॥२॥ 
तू माझे रक्षण कर. (तुझ्या स्वरूपाचे वर्णन करणार्‍या माझे म्हणजे) वक्त्याचे रक्षण 


कर. (तुझ्या गुणांचे) श्रवण करणाऱया माझे रक्षण कर. (तुझ्या उपासनेसाठी लोकांना दान 
करणाऱया माझे रक्षण कर. (तुझ्या उपासनेची) साधने उत्पन्न करणार्‍या माझे रक्षण कर. 
(गुरूजवळ सांगोपांग वेदाध्यन करणार्‍या माझे म्हणजे) अनूचानाचे रक्षण कर. शिष्यांचे 
रक्षण कर. (तुझ्या भक्ति-उपासनेत निर्माण होणार्‍या नाना प्रकारच्या विघ्नांपासून) तू माझे 
पश्चिम दिशेपासून (किंवा पूर्व पातकापासून) रक्षण कर. तू पूर्वेकडून किंवा पुढे होणार्‍या 
पापांपासून माझे रक्षण कर. उत्तरेकडून रक्षण कर. दक्षिणेकडून रक्षण कर. वरच्या आणि 
खालच्या दिशांकडून (माझे) रक्षण कर. सर्व अवांतर दिशांकडून व वरून, खालून आणि 


आसपासच्या भागांकडून तू (माझे) रक्षण कर ॥३॥ 

___ तू वाड्मय म्हणजे वाणीस्वरूप आहेस. तू चिन्मय म्हणजे नामस्वरूपात्मक 
जीवनस्वरूपी आहेस. तू आनंदमय ब्रह्ममय आहेस. तू सत्‌ म्हणजे अस्तित्व, चित्‌ म्हणजे 
ज्ञान आणि आनंद याहून अभिन्न प्रत्यक्ष (हृदयनिवासी) ब्रह्मच आहेस. तू ज्ञानमय तसाच 


विज्ञानमयही आहेस. ॥४ ॥ 
३३ 


हे सर्व जग तुझ्या पासून उत्पन्न होते. हे सर्व तुझ्यामुळे टिकून राहते आणि हे सर्व 
जग तुझ्या ठिकाणी लय पावते, विलीन होते. (सारांश या जगाची उत्पत्ति स्थिती लय 
करणारा तूच आहेस. तसेच हे सर्व जग (प्रलयकाळी तुझ्या ठिकाणीच परत येते. पृथ्वी, 
आप, तेज, वायु आणि आकाश (ही पंचमहाभूते) तूच आहेस. (बेंबीत निर्माण होणारी 
परावाणी, हदयात स्फुरणारी पश्यन्ती वाणी, गळ्यातून उमटणारी मध्यमा बाणी आणि 
जिभेने बोलली जाणारी वेखरी वाणी) ह्या चारही वाणींचे उगमस्थान तूच आहेस. ॥५ ॥ 
तू (सत्त्व, रज आणि तम या) त्रिगुणांच्या पलीकडचा आहेस. तू (स्थूल, सूक्ष्म आणि 
आनंददायी अशा तीन देहापलीकडील आहेस. तू (उत्पत्ति, स्थित, लय अथवा भूतकाळ, 
वर्तमानकाळ आणि भविष्यकाळ या तीन काळांच्या पलीकडचा आहेस. तू शरीरातील 
मूलाधार नावाच्या चक्राच्या ठिकाणी नित्य राहतोस. तू (जगाची उत्पत्ती स्थिती व लय 
असणाऱ्या त्रिविध शक्तीच्या स्वरूपी आहेस. (जीवनन्मुक्त) योगी निरंतर तुझे ध्यान करतात. 
तू (सृष्टिनिर्माता) ब्रह्मदेव आहेस. (सृष्टिपालक) विष्णू आहेस. (सृष्टीचा संहारक) रुद्र आहेस. 
तू (त्रिभुवन ऐश्वर्याचा उपभोग घेणारा दैदीप्यमान) इंद्र आहेस. तू (यज्ञामध्ये हविर्भाव 
घेणारा) अग्नी आहेस. (सर्व जीवांना प्राण देणारा) वायू आहेस. तू (सर्वांना प्रकाश देऊन 
कार्याची प्रेरणा देणारा सूर्य आहेस. तू (सर्व वनस्पतीना जीवन देणारा) चंद्र आहेस. तू (सर्व 
प्राणिमात्रातील जीवनरूपी) ब्रह्म आणि पृथ्वी, अंतरिक्ष, स्वर्ग आणि उकार हे सर्व तूच 
आहेस. ॥६॥ 
गण या शब्दाचा पहिला वर्ण ग्‌ कार प्रथम उच्चारून, सर्व वर्णातील म्हणजे 
अक्षरांतील प्रथम म्हणजे अकार त्याच्यापुढे उच्चारावा. त्याच्यापुढे अनुस्वार सानुनासिक 
म्हणजे अर्धचंद्रांकित असा उच्चारावा. तार म्हणजे प्रणव. त्याने तो एकाक्षर मंत्र रुद्ध म्हणजे 
(दोन्ही बाजूनी) युक्त असावा. प्रथम प्रणव म्हणजे उ%कार उच्चारून नंतर एकाक्षर मंत्र 
आणि नंतर पुन: - ३%कार उच्चारावा हे तुझ्या मनूचे म्हणजे मंत्राचे स्वरूप आहे. 

ग कार हे मंत्राचे पूर्वरूप पहिले अक्षर आहे. मधला वर्ण अकार असा आहे. 
शेवटचा वर्ण अनुस्वार आहे. अनुस्वारापुढे बिंदू अनुनासिक चिन्ह आहे. या भिन्न भिन्न 
वणांचे संधान म्हणजे एकीकरण करणार्‍या नादासारखा स्वर असावा. या नादाने प्रेरित 
वर्णाचा संधि मिलन संहितारूप (एका प्रमाणात) उच्चार करणे असा असावा. अशा प्रकारे. 
उच्चारलेला मंत्र म्हणजेच ही गणेश विद्या आहे. या मंत्राचा तरर््रष गणक (नावाचा) आहे. 
निचृद्‌ गायत्री हा त्याचा छंद असून गणपती ही ह्या मंत्राची देवता आहे. 3% ग हे ते 

__ मंत्रस्वरूप आहे. त्याचा जप झाल्यावर शेवटी गणपतये नम: । म्हणजे, गणपतीला 


३ 


न 


जला 


नमस्कार असो असे म्हणून नमस्कार करावा. या मंत्रात ग्‌ कार बह्मदेवरूपी अकार 
विष्णुरुपी तर अनुस्वार शिवरूपी आहे. अनुनासिक सूर्यरूपी तर ३% कार हा शक्तिरूपी 
आहे. अशा रीतीने ब्रह्मा विष्णु शिव सूर्य आणि शक्ती या देवता पंचायतनाचे रूप असा हा 
श्रीगणेशाचा एकाक्षरी मंत्र आहे. ॥७ ॥ 

(आता गणपतीची गायत्री अशी आहे.) आम्ही एकदंताला तो सर्वार्थदाता आहे 
असे जाणतो आणि त्या वक्रतुण्डाचे ध्यान करतो, त्याला मनात साठवितों. तो (ब्रह्मात्मक) 
एकदंत असणारा देव आम्हाला (भक्तीची) प्रेरणा देवो. ॥८ ॥ 

गायत्री मंत्राच्या प्रत्येक चरणात आठ अक्षरे असतात. त्यात एक कमी असले तर 
ती निचृद गायत्री होते. (3% गँ गणपतये) ही सात अक्षरे होतात. तीच निचृद्‌ गायत्री 
असावी. 
(प्रथम नाममंत्रापुढे एकाक्षर मंत्रानंतर गायत्री मंत्र असे तीन प्रकारचे मंत्र वर्णन 

केल्यावर ध्यानासाठी गणेशाच्या सगुण मूर्तीचे स्वरूप वर्णन केले आहे -) ज्याला एकच 
उजवा सुळा म्हणजे दात आहे. ज्याला चार हात असून त्यामध्ये जो (उजव्या हातात) पाश, 
डाव्या हातात अंकुश, (खालील डाव्या हातात) मोडका सुळे, आणि खालील उजव्या 
हाताने वरद मुद्रा धारण करतो, उंदीर हे ज्याच्या ध्वजावरील चिन्ह आहे, वाहन आहे, जो 
लाल रंगाचा आहे, मोठे पोट असलेला आहे, ज्याचे कान सुपासारखे आहेत, ज्याने 
लालवस्त्र परिधान केले आहे. ज्याने रक्तचंदनाची उटी अंगाला लावलेली आहे, आणि 
तांबड्या फुलांनी ज्याची उत्तम प्रकारे पूजा केली आहे, आपल्या भक्तांवर (निरंतर कृपा 
करणारा, सर्व जगाच्या उत्पतीचे कारण आणि अविनाशी आहे, जो सृष्टीच्या उत्पत्ती पूवीच | 
आविर्भूत म्हणजे प्रकट झालेला आहे आणि प्रकृती व पुरुष यांच्या पलीकडचा आहे, अशा जर 
प्रकारच्या गणपतीचे जो निरंतर ध्यान करतो तो सर्व योग्यांमध्ये श्रेष्ठ योगी होतो. ॥१॥ 
देवसमुदाय म्हणजे व्रात. त्यांच्या स्वामीला माझा नमस्कार असो. गणांच्या पतीला 


(> कट 
र :_ १1 0. फी आ. १ २" पी न. 
मस्कार असो 


नमस्कार असो. शंकराचे सेवक जे प्रमथ नावाचे गण त्यांच्या र ला नाम 
(प्रथमपती म्हणजे जगाच्या आद्य स्वामी त्याला नमस्व व सो.) 
एकदंताला, विघ्नविनाशकाला शिवपुत्राला आणि श्रीवरदमूर्ती ग प 
असो ॥१०॥ ह ६9 | 
बक. 6. 7000028, 
(खळ्या भागाची अपेक्षित ९६, २, ९०८ कि 


कु, २. "३५० 


फलश्रुती 

ह्या अथर्वशीर्षाचे जो अध्ययन करतो तो ब्रह्मभूय म्हणजे ब्रह्मस्वरूप होण्याला पात्र 
होतो. त्याला सर्व बाजूंनी सर्वत्र सुखे प्राप्त होतात. त्याला कोणत्याही विध्नांची बाधा होत 
नाही. तो पंचमहापातकांपासून (म्हणजे ब्रह्महत्या, सुरापान म्हणजे दारुपिणे, गुरुच्या स्त्रीशी 
संग, सोन्याची चोरी आणि ही दुष्कृत्ये करणाऱ्याशी संसर्ग ठेवणे या पाच मोठ्या 
पापांपासून) मुक्त होतो. 

या गणपती अथर्वशीर्षाचे संध्याकाळी पठण करणारा दिवसा केलेल्या पातकांचा 
नाश करतो. म्हणजे त्यातून मुक्त होतो. सकाळी पठण करणारा रात्री केलेल्या पातकांचा 
नाश करतो. सायंकाळी आणि सकाळी दोन्ही वेळ हे पठण करणारा मनुष्य पूर्णपणे निष्पाप 
होतो आणि पापांची जाणीव होऊन पापे करण्यापासून परावृत्त होतो. हे अथर्वशीर्ष सर्वत्र 
पठण करणारा निर्विघ्न होतो आणि त्याला धर्म अर्थ काम आणि मोक्ष हे चारही पुरुषार्थ 
प्राप्त होतात. हे अथर्वशीर्ष श्रद्धा व आदर नसलेल्या शिष्याला शिकवू नये. जर कोणी 
द्रव्यलोभापायी, मोहापायी असे करील तर तो अत्यंत महापापी होईल. ह्या 
अथर्वशीर्षाची एक हजार आवर्तने केली असता ज्या इच्छा मनात धरल्या असतील त्या 
सर्व पूर्ण होतात. ॥११ ॥ 

ह्या अथर्वशीर्षाच्या पठणासह जो गणपतीवर अभिषेक करतो तो उत्तम वक्ता होतो. 
चतुर्थीचे दिवशी काही न खाता म्हणजे उपोषण करून जो सर्व दिवसभर या अथर्वशीर्षाचा 
जप करतो, तो विद्यासंपन्न होतो. असे आथर्वण क्र्लीचे वचन आहे. ब्रह्मादी वरील मायेचे 
आवरण नीट जाणावे (ब्रह्माद्यावरणं विद्यात) (किंवा ब्रह्मादीचे आचरण जाणावे - 
बह्याद्याचरणं विद्यात) म्हणजे असा मनुष्य केव्हाही कोणालाही - घाबरत नाही. निर्भय 
होतो. ॥१२॥ 

जो दूर्वांकुरानी हवन करतो, तो कुबेरासारखा म्हणजे वैश्रवणाची ज्याला उपमा देता 
येईल एवढा धनवान होतो. जो भाताच्या लाह्यांनी हवन करतो तो सर्वत्र यशस्वी आणि 
मेधावान म्हणजे बुद्धिमान होतो. जो एक हजार मोदक अथर्वशीर्ष मंत्राच्या उच्चाराने यज्ञात 
अर्पण करतो तो आपले इष्ट फळ प्राप्त करून घेतो. तुपात बुडविलेल्या समिधांनी जो हवन 
करतो त्याला सर्व काही मिळते. त्याला सर्वकाही प्राप्त होते हे निश्चित. ॥१३ ॥ 

आठ ब्राह्मणांना हे अथर्वशीर्ष उत्तम प्रकारे शिकविल्यामुळे, शिकविणारा 
सूर्याप्रमाणे तेजस्वी होतो. (ब्रह्म जानाति असो ब्राह्मण; म्हणजे ब्रह्मज्ञ) 

सूर्य ग्रहणाचे वेळी, महानद्यांच्या (म्हणजे गंगा, यमुना, गोदावरी, कृष्णा वगैरे 
मोठ्या नद्यांच्या तीरांवर अथवा त्यांच्या जलप्रवाहात उभे राहून) अथवा महाक्षेत्रांतील 
गणेश मूर्तीच्या सत्रिध (ह्या अथर्वशीर्षाचा) जप केल्याने अथर्वशीर्ष सिद्धमंत्र होतो. 


३६ 


ह ओवा अबे सिद्ध होते.) असा जप करणारा मोठ्या विघ्नांपासून मुक्त होतो. 
झाले तो सर्वविद, क म्हणजे मोठमोठ्या पातकांतून मुक्त होतो. ज्याला अशा प्रकारचे ज्ञान 
ज द्‌. म्हणजे सर्वज्ञानी होतो. येथे हे आथर्वण उपनिषद्‌ समाप्त झाले. ॥१४ ॥ 

(३ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


(तिन्ही काळात, त्रैलोक्यात, काया, वाचा, मनात शान्ति नांदावी) 


मूळ संस्कृत अथर्वशीर्ष 
व्ही श्रीगणपत्यथर्वशीर्षम्‌ । 
गो ( म्हणताना *3% नमस्ते गणपतये' येथपासून 'श्रीवरदमूर्तये नम:' 
ये म्हणावयाचे, म्हणजे १ आवर्तन झाले. याप्रमाणे २१, १०८, १००० किंवा इष्ट 
संख्येइतकी आवर्तने म्हणावी व नंतर शेवटी 'एतदथर्वशीर्ष यो5धीते' पासून '3% शान्ति: 
शान्ति: शान्तिः' पर्यंत १ वेळा फलश्रुती म्हणावी.) पं. वसन्त अनन्त गाडगीळ “शारदा' 
पुणे २ यांनी १२१ तज्ज्ञांशी चर्चा करून निश्चित केलेला पाठ असा आहे - 


॥ श्रीगणेशाय नम: ॥ 
(शांतिमन्त्रा:) 
निय 3%७ भद्र कर्णेभिः श्रृणुयाम देवा भद्र॑ पश्येमाक्षभिर्यजत्रा: । 
इं देवहितं यदायु: ॥१॥ क्रं. १-२९-८ 
३ स्वस्ति न इंद्रो वृद्धश्रवा: स्वस्ति न:पूषा विश्ववेदा: । स्वस्ति नस्तार्क्ष्यो 
अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥२॥ क्र. १-८९-६ 
३3% शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 
अथर्वशीर्ष 
3% नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रत्यक्षं तत्त्वमसि । त्वमेव केवलं कर्तासि । 
त्वमेव केवलं धर्तासि । त्वमेव केवलं हर्तासि । त्वमेव सर्व खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं 


साक्षादात्मासि नित्यम्‌ ॥१९ ॥ 

त्रतं वच्मि । सत्यं वच्मि ॥२॥ 

अव त्व॑ माम्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अव दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । 
अवानूचानमव शिष्यम्‌ । अव पश्चात्तात्‌ । अव पुरस्तात्‌ । अवोत्तरात्तात्‌ अव 
दक्षिणात्तात्‌ । अव चोर्ध्वात्तात्‌ । अवाधरात्तात्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ ॥३ ॥ 

ह द क नकल बिलिनमयरि | रर ॥ क 
सच्चिदानंदाद्वितीयो5सि । त्वं प्रत्यक्षं त्वं 

सर्व जगदिंदं त्वत्तो जायते । सर्व जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति । सर्व जगदिदं त्वयि 
लयमेष्यति । सर्व जगदिंदं त्वयि प्रत्येति । त्वे भूमिरापो$नलो$निलो नभ: । त्वं चत्वारि 


२३७ 


वाक्‌ पदानि ॥५॥ त्वं गुणत्रयातीतः । त्वं देहत्रयातीत: । त्वं कालत्रयातीत: । त्वं 
मूलाधारस्थितो$सि नित्यम्‌ । त्व॑ शक्तित्रयात्मक: । त्वा योगिनो गा नित्यम्‌ । त्वं 
ब्रह्मा त्व॑ विष्णुस्त्वं॑ रुद्रस्त्वमिंद्रस्त्वग्निस्त्वं वायुस्त्व॑ सूर्यस्त्वं॑ चंद्रमास्त्वं 
ब्रह्मभूर्भवःस्वरोम्‌ ॥६॥ मीच 

गणादि पूर्वमुच्चार्य वर्णादि तदनंतरम्‌ । अनुस्वार: परतर:ः । अर्धेदुलसितम्‌ । 
तारेण रुद्धभ्‌ । एतत्तव मनुस्वरूपम्‌ । गकार: पूर्वरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ ॥ 
अनुस्वास्श्वान्त्यरूपम्‌ । बिन्दुरुत्तररूपम्‌ । नाद: संधानम्‌ । संहिता संधि: । सेषा 
गणेशविद्या । गणक त्रप्रषि: । निचृद्वायत्री छंद: । गणपतिर्देवता । ३% गँ गणपतये नम: 
॥७॥ 

एकदंताय विदाहे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दंती प्रचोदयात्‌ ॥८ ॥ 

एकदन्तं चतुर्हस्तं पाशमंकुशधारिणम्‌ । रदं च वरदं हस्तेर्बिभ्राणं मूषकध्वजम्‌ । 
रक्तं लंबोदरं शूर्पकर्णकं रक्तवाससम्‌ । रक्तगंधानुलिप्तांगं रक्तपुष्पे: सुपूजितम्‌ । 
भक्तानुकंपिनं देवं जगत्कारणमच्युतम्‌ । आविर्भूतं च सृष्ट्यादो प्रकृते: पुरुषात्‌ परम्‌ । 
एवं ध्यायति यो नित्यं स योगी योगिनां वर: ॥९॥ 

नमो व्रातपतये नमो गणपतये नम: प्रमथपतये नमस्ते अस्तु लंबोदरायैकदन्ताय 
विघ्ननाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये नमः ॥१० ॥ 


फलश्रुति 
एतदथर्वशीर्ष यो$धीते । स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स सर्वविघोेर्न बाध्यते । 
स सर्वत: सुखमेधते । स पंचमहापापात्‌ प्रमुच्यते । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं 
नाशयति । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायं प्रात:प्रयुंजान. अपापो भवति 
। सर्वत्राधीयानो$पविध्नो भवति । धर्मार्थकाममोक्षं च विंदति । इदमथर्वशीर्षमशिष्याय 
न देयम्‌ । यो यदि मोहाहास्यति ॥ स पापीयान्‌ भवति । सहस्तरावर्तनात्‌ । यं यं 
काममधीते । तं तमनेन साधयेत्‌ ॥११९ ॥ 
अनेन गणपतिमभिषिज्ञति । स वाग्मी भवति । चतुर्थ्यामनश्रजपति स विद्यावान्‌ 
भवति । इत्यथर्वणवाक्यम्‌ । ब्रह्माद्यावरणं विद्यात्‌ । न बिभेति कदाचनेति ॥१२॥ 
यो दूर्वांकुरेयेजति । स वैश्रवणोपमो भवति । यो लाजेर्यजति ॥ स यशोबान्‌ 
भवति । स मेधावान्‌ भवति । यो मोदकसहस्रेण यजति ॥ स वांछितफलमबाप्नोति । 
य: साज्यसमिद्धिर्यजति स सर्व लभते स सर्व लभते । अष्ट ब्राह्मणान्‌ सम्यग्‌ ग्राहयित्वा 
सूर्यवर्चस्वी भवति । सूर्यग्रहे महानद्यां प्रतिमासंनिधो बा जप्त्वा सिद्धमंत्रो भवति । 
महाविध्नातू प्रमुच्यते । महादोषात्‌ प्रमुच्यते ॥ महापापाठामुच्यते । स सर्वविद्धवति स 
सर्वविद्धवति । य एवं वेद । इत्युपनिषद्‌ ॥१३॥ 


३८ 


3३% सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 

३७ भद्र कणैभिः श्रुण्याम देवा भद्र पश्येमाक्षभिर्यजत्रा: । 
स्थिरेरडगौस्तुष्ट्वांसस्तन्‌भिर्व्यशेम देवहितं यदायु: ॥१॥ ३ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: 
स्वस्ति न: पूषा विश्ववेदा: । स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पर्तिदधातु । 
३ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


| प्रमुख पाठभेद: 
१) काही भक्त पाठाचा प्रारंभ हरि: ३ नमस्ते गणपतये । तसेच प्रारंभी 3 ब्रह्मणस्पतये नम: । 
म्हणतात. 
२) त्वं कालत्रयातीत: नंतर त्व॑ अवस्थात्रयातीत: हे पद अधिक म्हणतात. 
३) तन्नो दंती प्रचोदयात्‌ ऐवजी तत्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ म्हणतात. 
४)  शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये ऐवजी वरदमूर्तये म्हणतात. 
५) ब्रह्मद्यावरणं ऐवजी ब्रताद्याचरणं असा पाठ म्हणतात. 
६)  फलश्रुतीत 'सर्वतः' ऐवजी सर्वत्र असा पाठ म्हणतात. 


ह आ» “-*” 
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ह श्रातापासुर कला ० *त्रहहुए ९ ७१७५१५५ ३१-४ता$ जत ी ॥| | 
0. लड ...... 
र, र ह » क म गवा | ना र 
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क गणपतीचे 
वि पन्दार गणपतीचे चित्र 


“वृक्षरूप शमी सेवा, मंदाराची तशीच करिता हो । 


न २७ >. गै है म म | षी 
ह ष “हे रे म जीन ३९ 


श्रीगणेडा कृपा 


' श्रीगणपत्यथर्वशीर्षम्‌' हे संस्कृतात आहे. संस्कृतात 
म्हणायला कठीण वाटणाऱ्यांसाठी मूळ संस्कृत *्लोकांच्याच 
पद्धतीने म्हणता येईल असे हे श्लोकबद्ध मराठी श्रीगणपति 
अथर्वशीर्ष श्रीगणेशा कृपेनेच अवतीर्ण होत आहे. 

आवर्तने करावयाची पद्धत 

सुरुवातीला १ ते ४ श्लोक (शांतिपाठ) म्हणावेत. 
नंतर ५ ते २५ श्लोक (मूळस्तोत्र) जितकी आवर्तने 
करावयाची असतील तितक्‍या वेळा म्हणावेत. दोबटी 
२६ ते ४२ श्लोक (फलश्रुती) एकदाच म्हणावेत. 

प्रत्येक आवर्तनाच्या वेळी संपूर्ण अथर्वशीर्ष 
म्हणण्याचीही प्रथा काही ठिकाणी आढळते. 


प्रा. डॉ. सी. ग. देसाई 


१८ यि श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष 


शांतिपाठ 


सदा भद्र तें कान ऐकोत देवा | 
सदा भद्र तें चक्षु पाहोत देवा ॥ 
असे कल्पिले आयु जे ब्रह्मयाने | 
जगावे पुरे ते निरोगी तनूने॥ १ ॥ 


रहावी सदा शाक्तीशाालीच अंगे । 
स्तुतिस्तोत्र देवा करू भक्तिरंगे ॥ 
- तुझ्या याजनी पूजनी जीवनाचा । 
कळावा खरा अर्थ आम्हा सुखाचा ॥ २॥ 


श्रीगणपतिअथर्बशीर्षी | १९ 


करो स्वस्ति सर्वत्र तो इंद्रदेव । 
जयाच्या धनाचा नसे पूर्ण ठाव | 
जगी स्वस्ति विश्वज्ञ पूषा करू दे | 
तसा संकटा पक्षिराजा हरू दे॥३॥ 
सुरांचा गुरू स्वस्ति श्ांतीस देवो | 
त्रिकाळात तैसी त्रिधा शांति होबो ॥ 
अशी गाउनी प्रार्थना नम्रभावे | 
गणेशा तुझे स्तोत्र बाचे बदावे ॥४॥ 


मूळ स्तोत्र 
गणेशा तुला मी करी बंदनास | 
जगी तत्त्व प्रत्यक्ष तू निर्विशोष ॥ 
जगा निर्मुनी पाळिसी तूच त्यास । 
तसे अन्ति संहारिसी तू तयास ॥ ५॥ 


श्रीगणपतिअथर्वशीर्ष 


असे सर्व जे ब्रह्म ते तूचि आहे । 
मदीयांतरंगी तुझे रूप पाहे ॥ 

सदा सर्व भूतांत आत्मस्वरूप | 
क्रतोक्ती असे सत्य हे नित्यरूप ॥६॥ 


करी रक्षणा माझिया रे गणेझ्ा । 

तसे रक्षि बक्‍्त्यास श्रोत्या, परेद्ा ॥ 
सदा देवकार्यी करी दानधर्म | 

तया रक्षि धात्यास जो पाळि धर्म॥७॥ 


जयाने जगी वेद कंठस्थ केले । 
तयाला तुवा पाहिजे तारियेले ॥ 
जगी नित्य रक्षी मला मागुनीया । 
पुढोनी तसे ह्या भवाते तराया ॥ ८॥ 


बरून तसे खालती दक्षिणेला । 

करी रक्षणा पश्चिमा उत्तरेला ॥ 

तसे पूर्वबाजूस रक्षी दयाळा । 

तुझे ध्यान चित्ती करी मी कुपाळा॥९॥ 


श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष र २१ 


प्रभो वाड्यया चिन्मया मोदयुक्ता । 
सदा सच्चिदानंद तू विघ्नहर्ता ॥| 

असे ज्ञान विज्ञान सारे तुझ्यात | 

तुझे रूप ते ब्रह्म साक्षात्पुनीत ॥ १०॥ 


दिसे सर्व जे ते तुझ्यापासुनीया | 

इथे जन्मुनी धारणा लाभुनीया ॥ 
तुझ्यामाजि ते अन्ति होई विलीन | 
तुझ्या आत्मरूपात जाई बिरोन॥ ११ ॥ 


तुझे रूप ते भूमि आकाश आप 

तुझे रूप ते तेज वायू अमाप॥ 

तदा चार वाणी परादी तुझ्यात | 
म्हणोनी तुझे नाव बागीहा ख्यात ॥ १२॥ 


गुणांच्या त्रयातीत तू नित्यरूप | 

तसा तीन देहांहुनी भिन्नरूप ॥| 

असो भूत भावी तथा वर्तमान | 
त्रिकाळास भेदून होसी समान ॥ १३॥ 


२२ १£ं श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष 


तुझा मूळ- आधार चक्रात बास | 
तुझ्यामाजि शाक्तित्रयांचा निवास ॥ 
तुला नित्य योगी मनामाजि ध्याती | 
तयां आत्मरूपात येई प्रचीती ॥ १४॥ 


तुझे रूप ब्रह्मा तसा विष्णु रुद्र । 
तुझे रूप इन्द्राभ्रि तो सूर्य चंद्र ॥ 
तुझे रूप वायूत ब्रह्मात आहे| 

तसे भूर्भुवस्वःत ते नांदताहे || १५॥ 


गणादी म्हणोनी अकारा म्हणावे । 
अनुस्वार अर्धेदुयुक्ते स्मरावे || 
म्हणावा सदा मंत्र ३*कारयुक्त | 
असे हे गणेशा तुझे तंत्ररूप | १६॥ 
'गॅ' मंत्ररूपास 3*कारयुक्ता । 
जपावे तयाने मिळे शांति चित्ता ॥ 
गकारा म्हणोनी अकारा स्मरावे | 
अनुस्वार अर्धेदुयुक्तास गावे || १७॥ 


श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष ४ २३ 


शा ४ 


असा 'गॅ' पदाचा घुमाबा निनाद | 

तया संहिता संधिने स्पष्ट नाद ॥ 
गणेझ्ा तुझी हीच तंत्रोक्त विद्या | 
जियेची असे देवता तूचि आद्या॥ १८॥ 
'3० गॅ' नमू या गणांच्या पतीला | 
तया एकदन्तस्वरूपा यतीला ॥ 

जये खंडिली वक्र बुद्धी जगात | 

तया वक्रतुंडा मनी साठवीत॥ १९॥ 


असा दंति तो प्रेरणा नित्य देतो । 
चतुर्हस्त जो दन्त हाती धरीतो ॥ 

असे पाहा अंकूर तैसाच हाती| 
सदा दाखवी स्वकुपा जो जनान्ती ॥ २०॥ 


शरीरी तुझ्या लेप हा चंदनाचा | 

तुझा डौल तो रक्तवस्त्रात साचा ॥ 
तुझ्या पूजनी रक्तपुष्पे बहावी | 

तुझी नित्यसेबा गणेहा कराबी ॥ २१॥ 


१ श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष 


तुझ्या मूषकाच्या ध्बजाते स्मरावे | 
तुझ्या शूर्पकर्णा गुणां आठवावे ॥| 

करी जो कृपा भक्तवृंदावरी तो । 

असा देव तू या जगा हेतु होतो ॥ २२॥ 


असे देव तू सृष्टिपूर्वी अनादी | 

तसा प्रकृतीचा असे तूच आदी॥ 

असे प्रकुतिप्रेरकाच्या अतीत | 

तुझे रूप ध्याती जगी तेच मुक्त ॥ २३॥ 


करी नित्य योगी अज्ञी साधना जो|। 
तया योगिश्रेष्ठांत श्रेष्ठत्व दे जो॥ 
गणांच्या पतीला तया एकदन्ता । 

नमू ब्रातमुख्यास जो विघ्नहर्ता ॥ २४॥ 
नमू या तया श्रीशिवाच्या सुताला । 
असे मूर्ति जी सौख्यदा ह्या जगाला ॥ 
नमू या तया त्या गणांच्या पतीला । 
सदा विघ्नहर्त्यास ल॑ंबोदराला ॥ २५॥ 


श्रीगणपतिअथर्वशीर्षी | 


२५ 


२ 


फलश्रुती 
करी पाठ जो नित्य हे स्तोत्र त्याला | 
सदा ब्रह्मरूपात ठेवा मिळाला ॥ 
तयाला मिळे सर्वदा सौख्यप्राप्ती | 
नुरे अल्पही विघ्नचिंता स्वचित्ती ॥ २६॥ 


तयाला मिळे पंच पापांतुनीया | 

झणी मुक्ति स्तोत्रास ह्या वाचुनीया ॥ 
सकाळी म्हणोनी निझापातकांना | 
करी दूर सायं दिवापातकांना ॥ २७॥ 


करी पाठ सायं तसे जो प्रभाती । 

तयाला नसे अल्पही पापभीती ॥ 

सदा सर्वदा पाठ आथर्वणाचा । 

करी विघ्ननाशयास भावार्थ त्याचा ॥ २८॥ 


1७. श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष 


तयाला मिळे धर्म तैसाच अर्थ | 
मिळोनी मनीचा पुरे काम स्वार्थ ॥ 
मिळे अंति मुक्ती तया पाठकाला | 
नये स्तोत्र देऊ कुमार्गी नराला ॥ २९॥ 


जयाच्या मनी भाव श्रद्धा नसेल । 
तयाला न द्यावे जगी स्तोत्र, फोल ॥ 
जरी द्रव्यलोभे कुणाला प्रदान | 

करी स्तोत्र तो पातकी हो महान ॥ ३०॥ 


सहस्रावरी पाठ याचे करील! 

तरी सत्वरी बांळिता पाविजेल ॥ 

असे स्तोत्र गाऊन देवास स्नान | 

जगी घालि तो होय वक्ता महान ॥ ३१॥ 


चतुर्थी तिथीला निराहार राही । 

तया प्राप्त विद्या जगी नित्य पाही ॥ 
असे सत्य ही उक्ति आथर्वणाची। 

जरी जाणली नष्ट चिंता भवाची ॥ ३२॥ 


श्रीगणपतिअथर्वशीर्ष > २७ 


असे सत्स्वरूपाबवरी अभ्र आले| 
स्वरूपी रमे ते तदा दूर झाले॥ 
कुणाची नसे भीति त्याला भवात | 
सदा नित्य विघ्नेश ध्याई मनात ॥ ३३॥ 
जरी पूजिला देव दूर्वाकुरांनी | 

कुबेरापरी सौख्य त्याला मिळोनी ॥ 
जगामाजि तैसाच स्वर्गी प्रमोद | 

सदा लाजहोमे यक्याचा प्रसाद ॥ ३४॥ 


तया प्राप्त होई तदा तीक्ष्ण बुद्धी | 
मनी पूजिता प्राप्त होईल क्रद्धी ॥ 
सहस्रावरी मोदका यज्ञि दान | 

तया लाभतो वांठितार्थ प्रसन्न ॥ ३५॥ 


गणेशास होमात अर्पील भक्त | 

समिदपूर्ण स्वाहा असे जी घ़्रताक्त ॥ 

तरी सर्व लाभेल हे सत्य पाहे । 

द्विजा आठ, स्तोत्रास जो देत आहे॥ ३६॥ 


२८ १ श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष 


जगी मंत्र हा सिद्ध व्हाया जपावे | 

नरे स्तोत्र सूर्यग्रही भक्तिभावे || 

गणेशा तुझ्या मूर्तिसान्निध्ययोगे | 
नद्यांच्या तटी ज्यामुळे तेज जागे॥ ३७॥ 


महाविघ्न आले तरी ते टळेल | 
महादोषी सत्वरी भंगतील ॥ 
महापातकांपासुनी होय मुक्ती । 

तया सर्व विद्या जगी प्राप्त होती ॥ ३८॥ 


असे जाणले सार ज्यांनी मनात | 

तयां मुक्ति लाभे स्वरूपी निवांत | 

असा अर्थ हा सांगते श्रौतविद्या । 

अज्ञी ही अथवोक्त ती आद्य विद्या ॥ ३९॥ 


गुरूने तसे शिष्यवृंदे असावे | 

सदा सोमनस्ये स्वकार्यी रमावे॥ 

नको द्वेष सर्वत्र शांति प्रभाव । 

तयांचा सदा हो मनी नप्न भाव ॥ ४०॥ 


श्रीगणपतिअथर्बशीर्ष २९ 


करावे गणेदी सदा रक्षणास | 

तयाच्या करी जो अद्या या जपास ॥ 
मिळावी तया सौख्यडाक्ती अपार | 
असे चिंतुनी अर्पिता पुण्य फार॥ ४१॥ 


असे मूळ गीर्वाण हे स्तोत्र काम्य | 

तया प्राकुतामाजि वाचून पुण्य ॥ 
गणेशात्मजाने अशी शाब्दपूजा | 

असे वाहिली, धन्य तो विघ्नराजा॥ ४२॥ 


॥ जय जय गणराज समर्थ ॥ 


प्राकुत श्लोकबद्ध श्रीगणपतिअथर्वशीर्ष 
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